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Le menu de L'essentiel ’s de Poitiers contient 16 plats. En moyenne un repas ou une boisson sur le menu
coûte environ 14 €. Les catégories peuvent être consultées dans le menu ci-dessous. Bien que les avis soient
mitigés, ce restaurant semble offrir une expérience culinaire intéressante à un prix raisonnable. La qualité des

plats et du service est louée, même si la vitesse du service peut parfois poser problème. Certains clients ont été
déçus par la taille des portions et le temps d'attente entre les plats. Cependant, d'autres ont apprécié la variété
des saveurs et les accords mets/vins proposés. En bref, malgré quelques imperfections, ce restaurant semble

valoir le détour pour ceux qui recherchent une expérience culinaire unique.

https://lacarte.menu

https://lacarte.menu/restaurants/poitiers/lessentiel-47/m/menu-complet
https://lacarte.menu/restaurants/poitiers/lessentiel-47


Plat� À Bas� D� Bœuf
FILET MIGNON

Boisson� Chaude�
CAFÉ

Catégori� D� Restauran�
DESSERT

FRANÇAIS

Entrée�
FRAÎCHEUR DE TOMATES ANANAS
AU BALSAMIQUE ET À L’HUILE
D’HERBES, BILLES DE CHÈVRE
FRAIS CENDRÉ AU SÉSAME

12 €

ASSIETTE DE MELON CHARENTAIS
ACCOMPAGNÉ JAMBON IBÉRIQUE
(ENV.100 GRS), VIEUX PINEAU DES
CHARENTES ROUGE EN GRANITÉ

15 €

TARTARE DE TRUITE TALBAT DE
CHAUVIGNY ASSAISONNÉ,CRÈME
DE RAIFORT À LA CIBOULETTE ET
TOMATES CERISES MARINÉES

15 €

BOCAL DE FOIE GRAS AU
NATUREL, ACCOMPAGNÉ DE
TOASTS ET MARMELADES
MAISONS (ENV.100GRS)

16 €

Ingrédient� Utilisé�
CANARD

BŒUF

POMMES DE TERRE

LÉGUMES

Ce� T�e� D� Plat� Son�
Servi�
POULET

DESSERTS

GLACE

PAIN
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